Avril 2026

.+ RunLagnes
4avril'y e 16 km 24 km

lTrail Hermes
70 & 20 km /35 km

lSentiers du Paty
13km /26 km

lVilo Novo
77 km

L Course a la Tomette
710 km /5 km

5 avri

5 avri

5 avri

11 avri

Du 11 avril Trail des Balcons d'Azur
au 12 avril 25km /47 km /80 km

12 avril Trail Beaumes de Venise

12 km / 24 km

.. Traildes 5 calanques
12 avril 75 km /25 km

.; Trail Sainte Victoire
12avril g = km /60 km

. Avignonnaise
12 avril 2 ko

lVal Durance Trail
10km /22 km /42 km

L Foulées du Lac
73.2 km

12 avri

12 avri

12avril S g km

L Course de la Trévaresse
7, 10 & 75 km

. Calanquaise
Vavril > 2 km )75 km

L Gonfa'Trail
12828 km /47 km

lTraildes Chabanals
8 & 20 km

L Boucle Rose Cavaillon
7& 12km

19 avri

19 avri

19 avri

19 avri

lTrail des contreforts du Piolit

19 avri Semi/10 km /5 km

lSemi-marathon international de Nice

25 avril Duo Trail La Sainte Baume

77km /77 km /25 km

. Course du Lac de Carcés
26 avril >& 16 km

.; Ménerbienne
26 avrll—6& 12k

26 avril Trailde La Londe Les Maures

5&870km/22 km

Lagnes

(84 - Vaucluse)
Fréjus

(83 - Var)
Caromb

(84 - Vaucluse)

Villeneuve
(04 - Alpes de Haute Provence)

Salernes
(83 - Var)

Mandelieu la Napoule
(06 - Alpes Maritimes)

Beaumes de Venise
(84 - Vaucluse)

Ensués-la-Redonne
(13 - Bouches du Rhéne)

Rousset

(13 - Bouches du Rhéne)
Avignon

(84 - Vaucluse)

Peyruis

(04 - Alpes de Haute Provence)
Montauroux

(83 - Var)

La Batie-Neuve

(05 - Hautes Alpes)

Saint-Cannat
(13 - Bouches du Rhéne)

Carry-le-Rouet
(13 - Bouches du Rhéne)

Gonfaron

(83 - Var)
Castellet-les-Sausses

(04 - Alpes de Haute Provence)

Cavaillon

(84 - Vaucluse)

Nice

(06 - Alpes Maritimes)
Méounes-leés-Montrieux
(83 - Var)

Carces

(83 - Var)

Ménerbes

(84 - Vaucluse)

La Londe-les-Maures
(83 - Var)


https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-la-londe-les-maures-la-londe-les-maures-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/menerbienne-menerbes-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-autour-du-lac-de-carces-83-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/duo-trail-sainte-baume-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/semi-marathon-international-nice/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/boucle-rose-cavaillon-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-chabanals-castellet-les-sausses-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/gonfa-trail-gonfaron-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/la-calanquaise-carry-le-rouet-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-de-la-trevaresse-saint-cannat-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-contreforts-du-piolit-la-batie-neuve-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulees-du-lac-montauroux-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/val-durance-trail-peyruis-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/l-avignonnaise-course-feminine-contre-le-cancer-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-sainte-victoire-rousset-pres-d-aix-en-provence-13-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-5-calanques-ensues-la-redonne-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-la-ronde-du-terroir-84/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-balcons-d-azur/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-a-la-tomette-salernes-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/la-vilo-novo-villeneuve-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/les-sentiers-du-paty-course-nature-caromb-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-hermes-mountain-azur-run-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-run-lagnes-vaucluse/

Mai 2026

1 mai

1 mai

1 mai

1 mai

1 mai

2 mai

2 mai

2 mai

3 mai

3 mai

3 mai

8 mai

8 mai

8 mai

8 mai
Du 8 mai

au 9 mai

10 mai

10 mai

10 mai

10 mai

14 mai

Du 15 mai

aul17 mai 8& 716 km /27 km /50 & 80 km /760 km

17 mai

Course de la solidarité
5& 713 km

Sévanaise
8 & 76 km

Trail la Perce Roche
10 km /25 km /44 km

Course des 3 Forts
77 km

Trail des Castellas
9& 76 km

Marathon Var Provence Verte
Marathon / Relais 3x74 ou 5x8.5 km

Trail des Pénitents
70 kmm

Nocturne des papes
Trail urbain 7 & 9 km

Trail des 3 dauphins
72 km /28 km

Col'Race
75 km

Trail de la Font de Mai
70 km /24 km

Montée du vinaigre
76 km

Triathlon de la Céte Bleue

Trail des eaux vives
75&79.5km

Course de la Victoire
13 km

Trail des Maures
12km /27 km /45 km

Semi-marathon des Gorges de la

Nesque

Semi

Trail du Grand Luberon
75 km /30 km

Ascension du col de Vence
77.8 km

Marseillaise des Femmes
54 km

Cannetoise
6&713km/25km

THP Trail Haute Provence

Trail de Mimet
13km /27 km /45 km

Mazan
(84 - Vaucluse)

Pertuis
(84 - Vaucluse)

Sisteron
(04 - Alpes de Haute Provence)

Toulon

(83 - Var)

Belcodene

(13 - Bouches du Rhéne)
Brignoles

(83 - Var)

Les Mées

(04 - Alpes de Haute Provence)
Avignon

(84 - Vaucluse)

Le Lavandou

(83 - Var)

Valdeblore

(06 - Alpes Maritimes)
Aubagne

(13 - Bouches du Rhéne)
Saint-Raphaél

(83 - Var)
Sausset-les-Pins

(13 - Bouches du Rhéne)

Marseille
(13 - Bouches du Rhéne)

Solliés-Pont
(83 - Var)

Collobrieres
(83 - Var)

Villes-sur-Auzon
(84 - Vaucluse)

Cabrieres d'Aigues
(84 - Vaucluse)

Vence

(06 - Alpes Maritimes)
Marseille

(13 - Bouches du Rhéne)

Le Cannet-des-Maures
(83 - Var)

Forcalquier
(04 - Alpes de Haute Provence)

Mimet
(13 - Bouches du Rhéne)


https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-mimet-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-haute-provence-forcalquier-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/la-cannetoise-course-nature-mixte-le-cannet-des-maures-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/marseillaise-des-femmes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/ascension-du-col-de-vence-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-du-grand-luberon-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/semi-marathon-des-gorges-de-la-nesque-villes-sur-auzon-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/semi-marathon-des-gorges-de-la-nesque-villes-sur-auzon-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-maures-collobrieres-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-de-la-victoire-sollies-pont-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-eaux-vives-marseille-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/triathlon-de-la-cote-bleue-sausset-les-pins-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/montee-du-vinaigre-saint-raphael-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-la-font-de-mai-aubagne-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/col-race-valdeblore-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-3-dauphins-le-lavandou-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/nocturne-des-papes-avignon-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-nature-les-olivettes-les-mees-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/marathon-var-provence-verte-brignoles/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-castellas-belcodene-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-des-3-forts-toulon-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-la-perce-roche-sisteron-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/la-sevanaise-pertuis-course-nature-84-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-de-la-solidarite-mazan-vaucluse/

. Balcons du Beausset
17 mai 6.5km /75 km

23 mai Course des Flammes
Semi/ 10 km /20 km / Trail urbain 70 km

Du 23 mai Ronde des Plages
au 24 mai 70 km

. Barlatrail
23mMai 2 o km

. Raid Aventure Pélissanne
23 mai 25 krm
Du 23 mai

2U 24 mai 24 heures de Peynier

. Escapade Champsaurine
24mai 218 30 km

. Course pour la vie
24 mai o km

. Montée du Ventoux
24 mai 4 ki

. Foulées Mottoises
24mai

. La Cavalairoise
24 mai s /5 km

Du 29 mai XRace Adventure
au 30 mai 29 km

. Runfest
30mais s km

. Semi Marathon des Lavandes
30 mai Semi/ 10 km /5 km

. Foulée Venelloise
3Tmai =) ¢ 15 4m

Juin 2026

Du 6 juin Grand Trail Serre-Poncon
au’/ juin 18km /28 kmm /46 & 64 km /752 km

Trails des Millefonts
9& 716 km/25km /42 km

6 juin

6 juin Raid des Dentelles

Monta Cala de Peillon
77 km

Var Verdon Trail Canyon
8&T17km /24 & 40 km

Foulées de |'Estéron
12km /22 km /50 km

Green Trail du Golf du Lub’
70 km /20 km

Cotignac Trail Challenge
75km /23 km

6 juin

6 juin

7 juin

7 juin

7 juin

Le Beausset

(83 - Var)

Marseille

(13 - Bouches du Rhéne)

Menton
(06 - Alpes Maritimes)

Barles

(04 - Alpes de Haute Provence)
Pélissanne

(13 - Bouches du Rhéne)
Peynier

(13 - Bouches du Rhéne)
Saint-Bonnet-en-Champsaur
(05 - Hautes Alpes)

Ollioules

(83 - Var)

Bédoin

(84 - Vaucluse)

La Motte

(83 - Var)
Cavalaire-sur-Mer

(83 - Var)

Bédoin

(84 - Vaucluse)
Cagnes-sur-Mer

(06 - Alpes Maritimes)
Valensole

(04 - Alpes de Haute Provence)

Venelles
(13 - Bouches du Rhéne)

Embrun
(05 - Hautes Alpes)

Valdeblore

(06 - Alpes Maritimes)
Mormoiron

(84 - Vaucluse)
Peillon

(06 - Alpes Maritimes)
Aiguines

(83 - Var)

Aiglun

(06 - Alpes Maritimes)
Pierrevert

(04 - Alpes de Haute Provence)

Cotignac
(83 - Var)


https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/cotignac-trail-challenge-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/green-trail-du-golf-du-lub-pierrevert-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulees-de-l-esteron-roquesteron-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/var-verdon-canyon-challenge/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/monta-cala-de-peillon-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/raid-des-dentelles-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trails-des-millefonts-valdeblore-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/grand-trail-serre-poncon-embrun-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulee-venelloise-venelles-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/semi-marathon-des-lavandes-valensole-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/runfest-cagnes-sur-mer-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/xrace-adventure-bedoin-mont-ventoux-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/10-km-de-la-cavalairoise-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulees-mottoises-la-motte-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/montee-du-ventoux-bedoin-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-pour-la-vie-chateauvallon-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/escapade-champsaurine-saint-bonnet-en-champsaur-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/24-heures-de-peynier/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/raid-aventure-pelissanne-trail-et-course-a-obstacles/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/barlatrail-barles-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/ronde-des-plages-de-menton-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-des-flammes-marseille-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/balcons-du-beausset-le-beausset-var/

7 juin

Foulée du Cédre
7& 75 km

13 juin Grand Raid Altitude

13 juin
13 juin
13 juin
14 juin

14 juin

Esclapa l'oeil Trail
KV /62 km

Foulee jean Henri Fabre
72 km

Bandol Classic
5km /72 km

Trail de Beauvezer
5 72&35km

Wild trail reallon

77km /25 & 37 km

Du 20 juin Trail du Col du Noyer
au 21juin 6 & 12km /24 km /43 km

10 km Estérel Cote d'Azur
70 km

Semi-marathon Névache Briancon

20 juin

2Tjuin S 710 km
Martiques-Carro la Classique
713.5km

Via Festa
710 km /9 km

Nocturne de Puyricard
70 kmm

Duo Trail Mercantour Isola 2000
9km /22 km

21 juin

21 juin

27 juin

27 juin

Juillet 2026

Villelaure
(84 - Vaucluse)

Montgenevre

(05 - Hautes Alpes)

Cipieres

(06 - Alpes Maritimes)
Sérignan-du-Comtat

(84 - Vaucluse)

Bandol

(83 - Var)

Beauvezer

(04 - Alpes de Haute Provence)

Réallon

(05 - Hautes Alpes)
Poligny

(05 - Hautes Alpes)
Fréjus

(83 - Var)
Briancon

(05 - Hautes Alpes)
Martigues

(13 - Bouches du Rhéne)
Jonquieres

(84 - Vaucluse)

Aix-en-Provence
(13 - Bouches du Rhéne)

Isola
(06 - Alpes Maritimes)

Du 3 juil Ultra Trail Cote d'Azur Mercantour
. KV/10km /30 km /50 & 75 km /175, 750 &

au 5juil. 180 kim

Course du soleil
10km /5 km

Ultra Champsaur
710820 km /32 km /87 km

Trail Hyéges Verdon
72km /26 km /45 km

14 juillet Ascension du Col des Champs
13 km

Du 18 juil. Vauban Mountain Trail
au19juil. KV/7& 74 km

Du 18 juil. Trail des Mélézes du Mercantour
au 19 juil. 70 km /25 km / 50 km

Du 24 juil. Vars Mountain Trail
au 26JUIl KV/4 & 13 km /24 km /42 km

25 juillet Ronde nocturne des Ponts bleus

3 juillet

4 juillet

5juillet

Saint Martin Vésubie
(06 - Alpes Maritimes)

La Londe-les-Maures
(83 - Var)

Saint-Jean-Saint-Nicolas
(05 - Hautes Alpes)

Moriez
(04 - Alpes de Haute Provence)

Colmars
(04 - Alpes de Haute Provence)

Briancon
(05 - Hautes Alpes)

Colmars
(04 - Alpes de Haute Provence)

Vars
(05 - Hautes Alpes)

Martigues


https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/ronde-nocturne-des-ponts-bleus-martigues-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/vars-mountain-trail/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/grande-traversee-melezes-mercantour/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/vauban-mountain-trail-briancon-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/ascension-du-col-des-champs-colmars-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-du-haut-verdon-moriez-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/ultrachampsaur/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-du-soleil-la-londe-les-maures-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/ultra-trail-cote-d-azur-mercantour-et-les-trails-de-la-vesubie/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/duo-trail-mercantour-isola-2000-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/nocturne-d-aix-puyricard-10-km-aix-en-provence-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/via-festa-jonquieres-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/martigues-carro-la-classique-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/semi-marathon-nevache-briancon-et-10-km-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/10-km-de-frejus-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-du-col-du-noyer-poligny-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/wild-trail-reallon-reallon-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-beauvezer-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/salomon-bandol-classic-bc-au-clair-de-lune-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulee-jean-henri-fabre-serignan-du-comtat-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/l-esclapa-l-oeil-trail-greolieres-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/grand-raid-altitude-montgenevre-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/la-foulee-du-cedre-villelaure-vaucluse/

70 km

Aolt 2026

1 300t Verticale Haut Vial

KV

Trail de Dormillouse

9 aolt

10 km /24 km /42 km

15 ao(t EmbrunMan

Foulée des Gardis

15a00t o km

Trail des Etoiles

16 ao(t

10& 717 km /36 km /62 km
Trail des balcons de Chateauvieux

23300t ¢ o m /22 krm

Du 29 ao(t Grande Trace Dévoluy Eté

au 30 aolt 40 km

Foulées Néoulaises

30 aolt 73 km

Septembre 2026

Ventoux by night

12 septembre 17 ki

Du 12 sept. Serre Che Trail Salomon

au 13 sept. 72km /26 km /50 km
Du 26 sept. Ride & Trailin Ocre

au 27 sept. 7, 713 & 20 km

27 Trail de Gorbio

septembre 70 & 76 km

27 Course Carro-Carry

septembre 74 km

Non connue Défi Rock and Road

Non connue Triathlon Saint-Raphaél by Roxim

Trail de la Meije

Non connue

KV/16 km /26 km /43 km
Urban Trail de Hyéres

Non connue

Trail urbain 5 & 70 km
Non connue YOTTA XP Cannes

Nice Cote d'Azur By UTMB

Non connue

25km /60 km /710 & 164 km
5 & 10 km Gem'Aubagne

Non connue 10 km /5 km

(13 - Bouches du Rhéne)

Revest-les-Roches
(06 - Alpes Maritimes)

Montclar
(04 - Alpes de Haute Provence)

Embrun
(05 - Hautes Alpes)

Cadenet
(84 - Vaucluse)

Saint-Véran

(05 - Hautes Alpes)
Chateauvieux
(05 - Hautes Alpes)

Le Dévoluy
(05 - Hautes Alpes)

Néoules
(83 - Var)

Bédoin
(84 - Vaucluse)

Serre Chevalier
(05 - Hautes Alpes)

Gargas
(84 - Vaucluse)

Gorbio
(06 - Alpes Maritimes)

Carry-le-Rouet
(13 - Bouches du Rhéne)

La Beaume

(05 - Hautes Alpes)
Saint-Raphaél

(83 - Var)

La Grave

(05 - Hautes Alpes)
Hyeres

(83 - Var)

Cannes

(06 - Alpes Maritimes)
Nice

(06 - Alpes Maritimes)

Aubagne
(13 - Bouches du Rhéne)

Non connue UTMV Ultra Tour du Mont Ventoux Bédoin



https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/utmv-ultra-tour-mont-ventoux/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/5-10-km-gem-aubagne-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/nice-cote-d-azur-by-utmb-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/yotta-xp-cannes-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-urbain-de-hyeres-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-la-meije-la-grave-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/triathlon-saint-raphael-de-la-corniche-d-or-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/defi-rock-and-road-challenge-sebio-la-beaume-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-carro-carry-carry-le-rouet-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-gorbio-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-in-ocre-gargas-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/serre-che-trail-salomon/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-ventoux-by-night-beaumont-du-ventoux-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulees-neoulaises-13-km-neoules-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/grande-trace-devoluy-ete-le-devoluy-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-balcons-de-chateauvieux/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-etoiles-saint-veran-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulee-des-gardis-cadenet-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/embrunman-triathlon-international-d-embrun-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-dormillouse-le-lauzet-ubaye-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/verticale-haut-vial-revest-les-roches-alpes-maritimes/

7170 kmm
Barule des Princes d'Orange

Non connue 75 krm /8 ko

Non connue Natureman Var

Non connue Ventouxman

Trail des Alpes Maritimes
9&713km/25km /45 km

Valberg Trail
Nonconnue > = > tm /42 km

Thoronéenne
5&877km/25km

Non connue 2294ing Rose
7 km

Non connue

Non connue

Non connue TOP Porquerolles Triathlon

Non connue UFO'RAID

ForcaRun
5km

Run des Filles
5km

Autis'CimesTrail
12 km /22 km

Grasse Running Days
10km/5km/7 km /24 km

Naturatrail Pays de Fayence
12km /22 km

Non connue Run by Night

Trail urbain 70 km

Roc'n Trail Verdon
KV/9km/22 & 32 km

Trail per cami
13km /27 km

Foulée des Gazelles
6.4 km

10 km et semi des Vignobles

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue Semi) 10 km

Trail Volx en course
8&12km

BioTrail

12km /23 km

Aix en Foulées
Semi/ 70 km /5 km

Non connue

Non connue

Non connue

Course des Vendanges de Puyricard

Non connue 10 km /5 kim
Automnal

Nonconnue =0 26 km

(84 - Vaucluse)

Orange
(84 - Vaucluse)

Les Salles-sur-Verdon
(83 - Var)

Lapalud

(84 - Vaucluse)

Sospel

(06 - Alpes Maritimes)
Guillaumes

(06 - Alpes Maritimes)
Le Thoronet

(83 - Var)

Nice

(06 - Alpes Maritimes)
Hyeres

(83 - Var)

Orcieres

(05 - Hautes Alpes)

Forcalquier

(04 - Alpes de Haute Provence)
L'Isle-sur-la-Sorgue

(84 - Vaucluse)
Digne-les-Bains

(04 - Alpes de Haute Provence)
Grasse

(06 - Alpes Maritimes)
Montauroux

(83 - Var)

Miramas

(13 - Bouches du Rhéne)

Castellane
(04 - Alpes de Haute Provence)

Belvédere

(06 - Alpes Maritimes)
Sollies-Ville

(83 - Var)
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume
(83 - Var)

Volx

(04 - Alpes de Haute Provence)
Biot

(06 - Alpes Maritimes)

Aix en Provence

(13 - Bouches du Rhéne)

Aix-en-Provence
(13 - Bouches du Rhéne)

Villar-Saint-Pancrace
(05 - Hautes Alpes)


https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/automnal-villar-saint-pancrace-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-des-vendanges-de-puyricard-aix-en-provence-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/semi-marathon-pays-aix-aixoise/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/biotrail-biot-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-volx-en-course-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/semi-marathon-et-10km-des-vignobles/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulee-des-gazelles-sollies-ville-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-per-cami-belvedere-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/roc-n-trail-castellane-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/run-by-night-miramas-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-pays-de-fayence-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-du-pays-de-grasse-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/autis-cimestrail-digne-les-bains-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/run-des-filles-la-l-isloise-l-isle-sur-la-sorgue-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/forca-run-forcalquier-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/ufo-raid-orcieres-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/top-porquerolles-triathlon-hyeres-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/jogging-rose-et-marche-rose-nice-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/thoroneenne-le-thoronet-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/valberg-trail-guillaumes-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/ventouxman-lapalud-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/natureman-var-les-salles-sur-verdon/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/barule-des-princes-d-orange-vaucluse/

Trailde l'Escalo
5&870km/25 km

Gambade Escalaise
Semi/5km /77 km

Non connue

Non connue

Octobre 2026

Du 2 oct. 24h des Tuves
au 3 oct. 42km

Grand Raid Camargue
12km/271& 30 km /42 & 60 km

Dut0oct. 15 4 Bormes les Mimosas
au 11 oct.

10 octobre

Sisteron Halloween Urban Race

30 octobre 58 75km

Roquefortrail by Night
14km/5& 70 km /28 km

31 octobre

Duo Trail Céte d'Azur Cavalaire-sur-

31 octobre Mer
70 km /22 km

Odysséa Cannes
10km /5 km

Trail des foulées contoises
77 km

Non connue

Non connue

Folle Furieuse Pays d'Aix - Lac de

Non connue
Peyrolles

Trail de Jouques
15km /23 km /49 km

Trail de Tourrettes-sur-Loup
KV /15 km /36 km

Prom' Record Day
5km

Saint-Tropez Classic
8& 16 km

10 km de la mémoire Marseille
10 km /5 km

Course de la Cité des Papes

710 km /5 km

Martiques-Carro Trail

15km /27 km

Corrida du SOA Arles
5km

10 km d'Arles
70 km

Trail des catheliéres
71& 76 km

10 km de Tamaris
70 km

Non connue Triathlon des Roses Antibes

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

L'Escale
(04 - Alpes de Haute Provence)

L'Escale
(04 - Alpes de Haute Provence)

Saint-Cézaire-sur-Siagne
(06 - Alpes Maritimes)

Arles
(13 - Bouches du Rhéne)

Bormes-les-Mimosas
(83 - Var)

Sisteron

(04 - Alpes de Haute Provence)

Roquefort-la-Bédoule
(13 - Bouches du Rhéne)

La Mole
(83 - Var)

Cannes
(06 - Alpes Maritimes)

Contes

(06 - Alpes Maritimes)
Peyrolles-en-Provence
(13 - Bouches du Rhéne)
Jouques

(13 - Bouches du Rhéne)

Tourrettes-sur-Loup
(06 - Alpes Maritimes)

Nice

(06 - Alpes Maritimes)
Saint Tropez

(83 - Var)

Marseille

(13 - Bouches du Rhéne)
Avignon

(84 - Vaucluse)

Martigues
(13 - Bouches du Rhéne)

Arles
(13 - Bouches du Rhéne)

Arles
(13 - Bouches du Rhéne)

Mallemoisson
(04 - Alpes de Haute Provence)

La Seyne-sur-Mer
(83 - Var)

Antibes


https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/triathlon-des-roses-antibes-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/10-km-de-tamaris-la-seyne-sur-mer-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-cathelieres-mallemoisson-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/10-km-d-arles-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/corrida-pedestre-arles-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/martigues-carro-trail-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/10-km-de-la-cite-des-papes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/courir-pour-la-memoire-10-km-a-marseille-13-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/saint-tropez-classic-8-et-16km-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/prom-record-day-nice-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-tourrettes-sur-loup-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-jouques-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/folle-furieuse-pays-d-aix-mud-water-peyrolles-en-provence-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/folle-furieuse-pays-d-aix-mud-water-peyrolles-en-provence-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulees-contoises-contes-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/odyssea-cannes-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/duo-trail-cavalaire-sur-mer-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/duo-trail-cavalaire-sur-mer-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/roquefortrail-by-night/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/sisteron-halloween-urban-race-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/t24-bormes-les-mimosas-bormes-les-mimosas-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/grand-raid-camargue/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/24h-des-tuves-saint-cezaire-sur-siagne-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/gambade-escalaise-l-escale-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-l-escalo-l-escale-alpes-de-haute-provence/

Gem Nature Run
KV/8& 715 km

Non connue

Non connue Sardines Triathlon Cassis

Foulées Pélissannaises
70 km /29 km

Trail du Calabrun
70 km /29 km

Urban Trail de Mandelieu by Orpi

Non connue

Non connue

Non connue Trail urbain 5 & 75 km

Trilogie d'Auriol
5km/771km /22 km

Course Algernon
15km/70 km /5 km

Trail de l'Escarelle
13& 79 km /29 km

Trail de Saint-Didier
13km /24 & 40 km

Gapen'cimes trail
7&T15km /28 km /47 km

Marseille Cassis
Non connue -
Semi

Cabrod'Or
15km/70km /5 km /8.5 km

Trail des Chataignes
10& 715 km /25 km

Courir pour Elle(s)

4,5 km

Kilometre vertical du Blayeul
KV

TOU'RUN
710 & 716 km /27 km

Trail des Vachers
13km /22 km

Defi Calendal
75 km

Foulée rosée
70 km

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue
Non connue
Non connue

Non connue Triathlon Carqueiranne

Top Porquerolles Trail
25 km

Non connue

Novembre 2026

Marathon des Alpes-Maritimes Nice-

8 novembre Cannes
Marathon /Semi

(06 - Alpes Maritimes)
Gémenos
(13 - Bouches du Rhéne)

Cassis
(13 - Bouches du Rhéne)

Pélissanne
(13 - Bouches du Rhéne)

Pélissanne
(13 - Bouches du Rhéne)

Mandelieu-la-Napoule
(06 - Alpes Maritimes)
Auriol

(13 - Bouches du Rhéne)

Marseille
(13 - Bouches du Rhéne)

La Celle

(83 - Var)

Saint Didier

(84 - Vaucluse)
Gap

(05 - Hautes Alpes)

Marseille

(13 - Bouches du Rhéne)
Cabries

(13 - Bouches du Rhéne)

Le Fugeret
(04 - Alpes de Haute Provence)

La Londe-les-Maures

(83 - Var)

Verdaches

(04 - Alpes de Haute Provence)

La Tour d'Aigues
(84 - Vaucluse)
Saint-Firmin

(05 - Hautes Alpes)
Cassis

(13 - Bouches du Rhéne)
Puget-sur-Argens
(83 - Var)
Carqueiranne

(83 - Var)

Hyeres

(83 - Var)

Nice
(06 - Alpes Maritimes)


https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/marathon-alpes-maritimes-nice-cannes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/marathon-alpes-maritimes-nice-cannes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-porquerolles/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/triathlon-carqueiranne-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulee-rosee-puget-sur-argens-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/defi-calendal-cassis-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-vachers-saint-firmin-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/tou-run-la-tour-d-aigues-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/kilometre-vertical-du-blayeul-verdaches-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/courir-pour-elles-la-londe-les-maures-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-chataignes-le-fugeret-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/cabro-d-or-5km-10km-semi-marathon-cabries/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/marseille-cassis/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/gapen-cimes-trail-a-gap-hautes-alpes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-saint-didier-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-l-escarelle-la-celle-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-algernon-10-km-et-15-km-marseille-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/la-trilogie-d-auriol-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/urban-trail-de-mandelieu-mandelieu-la-napoule-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/pelissanne-trail-nocturne-pelissanne-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulees-de-pelissanne-10-km-et-semi-marathon/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/sardines-triathlon-cassis-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/gem-trail-de-gemenos/

Course des paroisses
5& 712 km

Trail poursuite du mémorial
72km /29 km

Raphéloise
22 novembre 10 km /5 ki

Semi d'Istres
Semi/ 10 km

Du 28 nov. Trail de Saint Cyr
au 29 nov. 710& 77 km /28 km

Course des 3 villages
70 & 76 km

Trail Duro Nice
12km /22 km

Trail du Ventouret
72 km

Défi des Plages Camargue
72 & 20 km

Alpin Trail nocturne de Noél

11 novembre

11 novembre

22 novembre

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue & 15 km

Trail nocturne de Bonnieux
12 km /25 km

Orange Vélodrome Trail
Trafl urbain 4 & 8 km

Trail des trois Secs
77 kmm

Course du Bailli
7&712km

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue Ekiden de Marseille

Equillenne
Non connue 10 ki /18 ko

Trail du Soleil Levens
6,9& 75km /30 km /60 km

Cross des vannades
5 6&9km

Non connue

Non connue

Bacchantes Aix-en-Provence

Non connue
8 km

Trail des Collines de Giono
7&T5km /24 km

Foulée Caumontoise
6,70 & 75 km

Non connue

Non connue

THP Trail Haute Provence Winter

Non connue = km /45 km

Alpin Trail de Pichauris
77km /35 km /80 km

Sainte Propice run
18 & 70 km

Non connue

Non connue

Saint-Raphaél

(83 - Var)

Toulon

(83 - Var)

Arles

(13 - Bouches du Rhéne)

Istres
(13 - Bouches du Rhéne)

Saint-Cyr-sur-Mer
(83 - Var)
Bargemon

(83 - Var)

Nice

(06 - Alpes Maritimes)
Bédoin

(84 - Vaucluse)

Saintes-Maries-de-la-Mer
(13 - Bouches du Rhéne)

Gémenos
(13 - Bouches du Rhéne)

Bonnieux
(84 - Vaucluse)

Marseille
(13 - Bouches du Rhéne)

La Ciotat
(13 - Bouches du Rhéne)

Saint-Cannat
(13 - Bouches du Rhéne)

Marseille

(13 - Bouches du Rhéne)
Equilles

(13 - Bouches du Rhéne)

Levens

(06 - Alpes Maritimes)
Manosque

(04 - Alpes de Haute Provence)

Aix-en-Provence
(13 - Bouches du Rhéne)

Manosque
(04 - Alpes de Haute Provence)

Caumont-sur-Durance
(84 - Vaucluse)
Saint-Etienne-les-Orgues
(04 - Alpes de Haute Provence)

Allauch
(13 - Bouches du Rhéne)

Velaux
(13 - Bouches du Rhéne)


https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/sainte-propice-run-velaux-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/alpin-trail-de-pichauris-allauch-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/thp-trail-haute-provence-winter-saint-etienne-les-orgues-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulee-caumontoise-caumont-sur-durance-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-collines-de-giono/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/bacchantes-aix-en-provence-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/cross-des-vannades-manosque-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-du-soleil-levens-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/eguillenne-eguilles-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/ekiden-de-marseille-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-du-bailli-saint-cannat-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-des-trois-secs/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/orange-velodrome-trail-marseille-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-nocturne-de-bonnieux-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-nocturne-de-noel-de-gemenos-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/defi-des-plages-camargue-saintes-maries-de-la-mer-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-du-ventouret-bedoin-vaucluse/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trailduro-nice-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-des-3-villages-bargemon-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-event-saint-cyriennes-83-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/semi-d-istres-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/rapheloise-arles-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-poursuite-du-memorial-mont-faron-toulon-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/course-des-paroisses-saint-raphael-var/

Décembre 2026

Non connue Triathlon de la Saint-Sylvestre

Foulée de Noél
9& 20 km

Bandol Classic de Noél
68& 12km

Christmas Run, Ronde des Péres Noél
10 km /5 km

Trail de Noél de La Turbie
70, 20 km /30 km

Mimo Trail
77 krm

Hyéres Running Days
10km/5km/70 & 20 km

Montée de Sainte Anne
6.2km/75.2 km

Trail de Noél
76 km /29 km

Snow Duo Trail Mercantour Isola 2000

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue

Non connue Hiver
70 & 79 km

Antibes
(06 - Alpes Maritimes)

Oraison
(04 - Alpes de Haute Provence)

Bandol

(83 - Var)
Cavalaire-sur-Mer
(83 - Var)

La Turbie

(06 - Alpes Maritimes)

Mandelieu-la-Napoule
(06 - Alpes Maritimes)
Hyeres

(83 - Var)

Lambesc

(13 - Bouches du Rhéne)

Ollioules
(83 - Var)

Isola
(06 - Alpes Maritimes)


https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/snow-duo-trail-mercantour-isola-2000-hiver-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/snow-duo-trail-mercantour-isola-2000-hiver-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-noel-d-ollioules-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/montee-de-sainte-anne-lambesc-bouches-du-rhone/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/prom-hyeres-hyeres-running-days-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/mimo-trail-mandelieu-la-napoule-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/trail-de-noel-de-la-turbie-alpes-maritimes/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/christmas-run-course-peres-noel-cavalaire-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/bandol-classic-de-noel-var/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/foulee-de-noel-oraison-alpes-de-haute-provence/
https://jogging-plus.com/presentation-courses-trails/triathlon-de-la-saint-sylvestre-antibes-alpes-maritimes/

